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 السلام : قال على علیه

 بیفزاید خود اندیشه بر را خردمند صائب نظر که آنست عاقل مرد ی شایسته

 .دهد پیوند دانشمندان بعلم را خویش دانش و 

 

 ایرر  برر  کرر  بررو  و مرر   ایرر  جوانررا  ف اکارانرر  مجاهرر   اگرر 

 هر ملرر   ایرر  رو هررا  همرر  برروه  نمرر  اسرر  شرر   منتدرر  شررداهادا

 برر  ایرر ا   و اسررلا  هشررمنا  هخالرر  و اجرراو  و ظلرر  سررها  چترر   یرر 

 .گش  م  ب ل اار شبدا 

 آی  الل  العظم  سه  عل  خامن  ا  )م  ظل  العال (

 

 

 تو بشنو که دانش نگردد کهن ***  اگر دانشی مرد گوید سخن
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 سخن مدیر  یت:
 حقبه نام 

 با سلام خدمت شما دوستان و همراهان عزیز سایت آلم

امسا  نیز برای سا  چهاام  ،ساا  اااهه ی مشاوا  و برنامه ایزی اایاان 1سایت آلم مفتخر است که با سابقه ی 

دکتر "این مساالیلیت اا برعهد  فرهته و با همراای یری اب برترین مشاااوا و برنامه ایزیان ک،ریا،  ،اا آ ای نیز 

 این خدمت اا به صیات اایاان دا اختیاا شما عزیز  راا دهیم." علی سلیمانی

ا اایاان و بر را هت تحصیل و اااهه ی خدمات سایت های ای،ترنتی ایجاد بستر م،اسب ت،ها هدف ما اب اا  اندابی 

برنامه برنامه ایزی داسی بید  است. ،. یری اب برترین خدمات اااهه شاد  تیس  فرو باشاد عدالت آمیبشای می

ان ک،ریای ااابرنامه اای"ر واژ  عباات اا سارکات. )باشاد فایاهاه خااااه  ااارکااایزی امسا  تحت ع،یان ب

  می باشد(. "آلم 

بمانی بسیاا مهم بندفی هر هرد می باشد. دوا  ای که دا آن آی،د  ی خید اا تعیین می ک،ریا نیز  یری اب دوا  های 

  شما هصل اک،ید، به عبااتی شما دا حا  نیشتن کتابی به نام کتاا بندفی آی،د  هستید که می تیان ففت دا امس

 او  آنرا خیاهید نیشت که هصی  بعدی بر مب،ای آن دا آی،د  نیشته خیاه،د شد.

 انتظاا ما اب شما این است که نییس،د  ی خیبی باشید و هصل او  کتابتان اا به خیبی ب،ییسید. ت،ها

 .باشیدنییس،د  ی خیبی داست و می به می ی برنامه ایزی ها بتیانید امیدواایم که شما عزیزان نیز با ا رای 

 

 

 نا امید نشیید. هیچاا  ... امیداوام که

 هادی بایزیدی.

96/61/8121 
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 ... مد بهار جان هاآ
 یی شاا داباا  ای،ره اب پیش. اساات معروف ک،ریا طلایی فذافا  دومین به که اساات عید تعطیلات دواان ک،ریا، برای آمادفی و مطالعه دواان ترینمهم اب یری

 تا و شاایدمی شاارو  اسااف،د 91 اب معمی  طیا به که عید دواان. ک،یم صااحبت اوبها این اهمیت خصاای  دا خیاهیممی ک،یم، فی و ففت بمان این دا مطالعه

 هفته دو این دا آمیبان دانش و بید خیاهد مطالعاتی هفته دو حدا ل شااامل شااید، اسااتفاد  آن اب داساات که صاایاتی دا داشاات، خیاهد ادامه هروادین8۱

 کیتا   دوا این دا شما. است هماانی امتحان یک ک،ریا، که باشد یادتان. شیدمی ساعت چهل و صد حدود که ک،،د مطالعه سااعت د  اوبانه تیان،دمطالعاتیمی

 اسااید آمادفی دا عطفی نقطه ایام، این حا ، هر به. بریشااید آن هایکاسااتی اهع دا و ببرید  لی اا خید مطالعاتی برنامه تیانیدمی بیادی حد تا اوب  بیساات

 ای،ره ولی دهد، اوی ایمعجز  مدت این دا که داشت انتظاا نباید هرچ،د. خیادمی ا م اوب بیست این مدت دا هاک،ریای اب بسیاای سارنیشات و شاماسات

 مزیت ود عید، دواان دا مطالعه. بایرید  دی اا عید تعطیلات پس داشت؛ خیاهد کااتان نتیجه دا مهمی نقش  طعاً شید اساتفاد  آن اب ایبرنامه چه با و چاینه

 :دااد مهم
 

 ک،دنمی اهت شما مطالعاتی آمادفی 

 آمادفی ،د،ک اها اا خید تمری،ات بیشتر، یا اوب د  افر اما ک،د،می تلاش اوبی شبانه صیات به و آماد  مسابقات دا شرکت برای اا خید که ک،ید تصیا اا ایدوند 

 احساس مطالعه مجدد شرو  اب پس تابستان، یا عید دواان دا مطالعه عدم دلیل به فذشته هایسا  دا که است اهتاد  اتفاق هم شما برای حتماً. آیدمی پایین او

 اابش ریا،ک، سا  دا ولی نداشت، چ،دانی اهمیت میضی  این ویژ ، حساسیت نبیدن دلیل به فذشته هایسا  دا البته دااید؛ پیش دا دشیاای کاا که ایدکرد 

 .است ک،،د  تعیین و بیاد بسیاا لحظات،

 فرهت خیاهید پیشی آنها اب یا کرد خیاهید حفظ ا بایتان با اا خید هاصله 

 داس هک کسانی اب ک،ید مطالعه خیا شما افر صیات، این دا خیان،د؛نمی داس دیار برخی و خیان،دمی داس شما ا بای اب برخی عید، دواان دا که ک،ید تصایا

 .ایدکرد  حفظ نیز اند،خیاند  داس که آمیبانیدانش به نسبت اا خید هاصله ضمن دا و فرهته سبقت اند،نخیاند 

 :عید ایام در داوطلبان عملکرد نحوه

 :شیدمی دید  آمیباندانش بین دا عمد  ایزیبرنامه نی  سه عید، تعطیلات اسیدن هرا با

 عید ایام دا استراحت: 

 بمان که داایم هرصت ما  سه حدود هق  هم عید ایام اب بعد. است ک،ریا برای آمادفی و مطالعه برای م،اسبی بسیاا بمان داوطلبان، اب بسیاای برای عید دواان

 د،خیان،می داس سخت مدت آن دا همه بیرا ندااد؛ و ید ا با اب فرهتن سبقت برای هرصتی و دهدمی اختصا  خید به اوبمر  امیا انجام اا آن اب بیادی نسابتاً

 استفاد  تنهای و بیدن هیش به یع،ی این. ده،دمی نشان خید اب کمی تلاش دیاران که است بمانی فرهتن، سبقت برای بمان بهترین دو، مساابقه یک مثل ولی

 شما ا بای اب اایبسی که بدانید اما ک،ید، استراحت است بهتر اید،داشته تحصیلی سا  طی  دا که مطالعاتی با باشید معتقد شما اسات ممرن. عید ایام اب کردن

 اد اسااتف خید و ت اب نتیانید ایبهانه و دلیل هر به افر. فرهت خیاهید هاصااله آنها اب نر،ید اا کاا این شااما افر  طع طیا به و کرد خیاه،د مطالعه دواان این دا

 بخیانید، اسد تیانیدمی مساهرت دا کتاا بردن همرا  با که ک،یدمی هرر افر حتی ندااد؛ مع،ایی مساهرت به اهتن دیار پس ماند؛ خیاهید عقب دیاران اب ک،ید،

 دچاا اا شما هعالیت ضروا، غیر مساهرت یک به اهتن هستید، کاا مشغی  سخت که شرایطی دا. است نادا اتفا ی چ،ین که فییدمی تجربه. اشتباهید دا سخت

 اا  شد انباشته  سمی و اوحی هشاا مدت، این دا افر دیار، طرف اب شید؛می مختل شما خیاندن داس شاتاا و تمرکز صایات، این دا ک،د؛می سارته و و فه

 به نسبت تفاوتیبی با همرا  دلزدفی و خستای با  طعاً ک،ریا، نزدیک ساب سرنیشت شرای  دا و انتها دا نر،یم، برطرف اا شاد  وااد هایت،ش و ندهیم کاهش

  مشارو سخن:
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 اهرتمس یک به نیست؛ ایچاا  دااید، احتیاج هیا و آا و محی  تغییر به و هستید خساته وا عاً افر دلیل، همین به شاد؛ خیاهیم اوبرو ک،ریا میضای  و هاداس

 .یدبپرداب هستید، آن انجام به مایل که کااهایی یا دااید دوستشان که اهرادی با خید او ات فذااندن و ا یام اب بابدید و دید به یا بروید اوب  سه تا دو کیتا 

 برای اا تفاد اس بهترین خید و ت اب ک،یدمی سعی شما که حالی دا. است عید ایام بابدید و دید میا ه،د، آن با عید ایام دا داوطلبان بیشتر که مشرلاتی اب یری

 و ک،ریا یضی م که ک،ید سعی نشید، وااد خللی اعصابتان و برنامه به ای،ره برای. شییدمی میا ه م،ز  به نزدیک و دوا ا یام آمد و اهت با باشید، داشاته مطالعه

 هب دیار طرف اب و برسااان،د، حدا ل به اا بابدیدها و دید و بیای،د شااما کمک به اا امسااا  عید تا بخیاهید آنها اب و ک،ید اوشاان خید خانیاد  برای اا آن اهمیت

 شدید، همانانم  مع دا حضیا به مجبیا افر. ک،ید پیدا حضیا تیانیدنمی هعلاً و دااید ایهشرد  برنامه شما که ک،،د فیشزد دااند، اا شما دیدن  صد که مهمانانی

 یسع و ک،ید بس،د  خید یک دا ه ا یام دیداا به ت،ها هم شما خید. شیید آماد  مجدد مطالعه برای و کرد  عذاخیاهی  مع اب کیتاهی بسایاا مدت اب پس حتماً

 .شیید متمرکز است ک،ریا همان که اصلی میضی  اوی بودتر و برسانید اتمام به اوب دو دا اا کاا این که ک،ید

 داسی هایماندفی عقب  بران 

 ممرن.ابیدبپرد خید داسی هایماندفی عقب  بران به ایام این دا که است این دهید انجام تیانیدمی ک،ریای یک ع،یان به شما که خیبی بسیاا کااهای اب یری

 داشتهن سراسری آبمین دا میهق حضیا برای اا کاهی آمادفی ه،یب فذشته، هایما  دا کم مطالعه دلیل به که باش،د کساانی عزیز، داوطلبان شاما بین دا اسات

 هرااا شیند،می یاس و دلسردی دچاا داوطلبان، و تی که دهدمی نشان تجربه. شیند ناامیدی و یاس دچاا که اسات ممرن حتی داوطلبان، این اب برخی. باشا،د

 .بی،،د می اهته دست اب و تاا و تیر  اا چیز همه و پردابندمی خید می عیت اابیابی به بی،انهغیروا ع شیند،می بدبین آواد،می هجیم آنها به م،فی

 ادامه خید کاا به پییسته و آهسته که است بهتر. نر،ید وافذاا دیاران به اا میدان. بمانید باب ا ابت اب شدن ماییس با ناذااید که ک،یممی تیصایه چیز هر اب  بل

 عفض نقاط و اشرالات پس است؛ داسی هایماندفی عقب  بران برای ایام بهترین عید، و ده،دنمی دست اب اا هرصتی هیچ سختریش و میهق های آدم. دهید

 حالت اب و بیدیا باب اا خید می عیت تیانیدمی براحتی س،جید  حرکات با پس است؛ شطرنج بابی مان،د خیاندن داس. ک،ید ایزیبرنامه آنها برای و تحلیل اا خید

. دک،ی یادداشات دهید، اختصااا  خیاندن داس به تیانیدمی اوب طی دا که اا بمانی و و ت و باشاید صااادق خید با ابتدا دا کاا این برای. شاایید خااج «کیش»

 برای اا م،اسبی بمان سپس و ک،ید ب،دی اتبه است ماند  با ی نخیاند  داس آن اب که مطالبی میزان و ساختی دا ه و آن اهمیت و اولییت ترتیب به اا هاداس

 که ،یدک سعی میضای  این اهمیت فرهتن نظر دا با. باشاید داشاته غیرمدون برنامه یک خید اوب هر برای که ک،ید ساعی حتماً. بایرید نظر دا داس هر مطالعه

 وا ع اصل یدخ برنامه دا افر بیرا ب،ییسید؛ برنامه خید، هایتیانایی به تی ه با شما که است این مسااله ترینمهم. باشاد م،طبق شاما هایتیانایی با تانبرنامه

 یک ید،خ های تیانایی براسی اب بعد پس است؛ نزدن نشاانه بزاگ سا،  که اندففته  دیم اب. نر،ید ا را اا آن اصالاً که اسات ممرن نایرید، نظر دا اا فرایی

 و باشید اشتهد کلی دید یک خید عملررد به نسبت شما که شیدمی می ب برنامه داشتن. ک،ید آن ا رای به ملزم حتماً اا خید و تهیه فرایانهوا ع و م،طقی برنامه

 که طیای هب با،جانید؛ برنامه دا هست،د ضعفتان نقاط که اا هاییداس هفته دو این دا. ک،ید مدیریت شرل بهترین به اا بمان و نشد  خااج داسات چااچیا اب

 ایدنداشته تی ه عمیمی داوس به حا  به تا افر. باشد داصد76 اب بیش شما آمادفی شید فرهته آبمین داوس ساایر و پایه داوس اب عید اب بعد باشاد  راا افر

 با اک،ین مه اب. باشد س،این و اهراطی صایات به نباید دادن، شاتاا این که ک،ید تی ه و دهید شاتاا خید مطالعه به کم کم. با،جانید خید برنامه دا هم اا آنها

 دا همیاا  اا خید مطالعه تیانیدمی که است اشد به او تدایجی اوند این با ت،ها. شیید نزدیک خید مطالعه اوج به ک،ریا بمان تا و ک،ید شارو  ملایم شایب یک

 بیشتر اا یدخ اوبانه کااهای تراکم ای،ره او . ک،ید تقییت خید دا اا خیانی متراکم به عادت: باشد یادتان نرته یک فرهتن، شتاا این دا. دااید ناا  مطلیبی حد

 .ستیده میا ه داوس اب بالایی تراکم با ک،ریا برفزاای اوب دا که چرا ک،ید؛ مطالعه اا مختلف داس چ،د اوب یک دا ای،ره دوم و ک،ید، متمرکز خیاندن داس اوی

  ها داس مروا و ب،دی  مع دوا 

 آن پی اد فرو  این. ک،،د مطالعه باا یک اا آنها همه یا داوس اب بعضاای که اندتیانسااته و اهته پیش برنامه طبق بخیبی عید هرااساایدن تا داوطلبان اب فروهی

 نیز ما  خرداد تا بیرا نباشید؛ ناران اصلاً نیستید داوطلبان اب دسته این  زو فرامی داوطلب شما افر. بپردابند هاداس ب،دی  مع و مروا به دوا  این دا تا هست،د

 تهالب است؛ اختصاصی داوس مطالعه اهراد، اب دسته این برای عید دواان دا محتیایی نظر اب مطالعه بهترین. دااد و ید هرصات هاداس مروا و ب،دی  مع برای

 ااک این انجام برای هرصت بهترین عید و دااد نیاب آاامش و کاهی هرصت به داوس، این یادفیری بیرا ندااید؛ خاصای ضاعف عمیمی داوس دا که صایاتی دا

 اب  بل و دایشد  آماد  مساهرتی برای که است بمانی مثابه به عید تعطیلات ففت تیانمی مثا  برای است؛ سیم پایه هایداس دوا  بمان عید، تعطیلات. اسات

 .باشد نماند   ابه چیزی تا ک،یدمی براسی دیار باا اا سفر وسایل تمام,  خید نقلیه وسیله به شدن سیاا

 اتتعطیل دا که است هاییهعالیت اب بنیتست ولی است؛ اولییت دا مختلف داوس هایخلاصه آنها اب بهتر و داسی هایکتاا و ها زو  مروا که است مسالمم    

 هق  و ک،ید ا ی  خید  بلی بنیتست م،ابع به بمان، این دا که ک،یممی پیش،هاد. باشد شما مطالعاتی هعالیت ترین دی باید و اسات  بل اب ترمهم بسایاا عید،

 هایداس فذاشتن ک،اا تییای. باشید شد  مسالم  آنها بر و کرد  دوا  بااها اا خید  بلی تساتی م،ابع که نمایید اساتفاد  تساتی  دید هایکتاا اب میاادی دا

 هک است آن مع،ی به آنها نرردن مطالعه و هسات،د داس دویسات حدود شاامل مجمیعاً بندفی و دین و ادبیات. نیسات صاحی  اصالاً عید، تعطیلات دا عمیمی
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 د ش مطالعه عید دا که اختصاصی داوس اب برخی فذاشاتن ک،اا یع،ی خید این و نماید، آنها مطالعه صارف باید ما  اادیبهشات دا اا متیالی هایهفته داوطلب،

 .با،جانید خید برنامه دا سابق مثل هم اا عمیمی داوس عید، دا مداوم بنیتست بر علاو  پس است؛

 نوروز ایام در تغذیه

 یرتاث اوب شبانه دا شما خیاا میزان بر هم و مطالعه دا شما بابدهی میزان بر هم که است م،اساب تغذیه یک داشاتن نیاوب، عید طی  دا دیار مهم مساایل اب

 اد استف پرکالری و حجم کم غذای اب آن  ای به و نخیاید چرا و پرحجم غذای و ک،ید خیدداای شیری،ی و آ یل حد اب بیش خیادن اب که ک،ید ساعی. فذاادمی

 .نر،ید هرامیش  یمتی هیچ به اا صبحانه خیادن که است این داایم عزیز داوطلبان شما همه به که مهمی تیصیه. ک،ید

 نوروز ایام در تلفن و تلویزیون

 برنامه اتمام اب بعد و نر،ید اوشن هدف بدون اا تلییزیین و ه، هیچ به که ک،ید سعی پس است؛ تلییزیین برنامه بدون تماشای عید، هایآهت ترینمهم اب یری

 اب صله این دا. برفردید خید مطالعه محل به و ک،ید خامیش اا تلییزیین بسرعت( هاساتبرنامه بین اب شاد  انتخاا برنامه دو یا یک هم آن که) خید نظر میاد

 ک،،د؛ تلف لفنت پای به کشاندنتان با اا شما و ت که ک،،دمی سعی خید اضطراا کاهش برای ک،،د،نمی مطالعه دلایلی به ب،ا خید که شما دوستان اب برخی ساا ،

 نرات به ی هت با ط،ز کیتا  هایبرنامه تماشای به و بپرهیزید داا دنباله های سریا  یا انایز هیجان هایبرنامه دیدن اب که اسات بهتر. باشاید تلفن میاظب پس

  مع حیاسی با ات باشید ف،جاند  خید برنامه دا حتماً دهیدمی اختصا  تلییزیینی های برنامه دیدن برای که اا و تی باشید داشته تی ه. بپردابید بالا شاد  ذکر

 .ک،ید استراحت

 نوروز ایام در خواب ساعات

 دانش شدن بیداا مدااس، تعطیلی دلیل به معمیلاً عید ایام دا. است نیاوب ایام دا بیداای و خیاا ساعات باشید، داشاته تی ه آن به باید که نراتی اب دیار یری

 عادت های،ر دوم و دهید،می دست اب ببرید آن اب اا بهر  بهترین تیانید می که اا ساعاتی ای،ره او : دااد اشرا  دو مساله این. اهتد می عقب ساعت چ،د آمیبان

 تر،یک اب یری اوبانه، برنامه دا تحرک و وابش داشتن. نمایید سستی و اخیت احساس شما نیز عید اب بعد تا شید می باعث ایام این دا بیشتر خیاا به کردن

 داشته اخی یادفیری و بروید هایتان داس سراغ به بیشتر آمادفی و شادابی با تا ک،ید وابش اوب دا د یقه سی که اسات کاهی. اسات بهاای خیاا ک،تر  های

 .باشید

 :باشید تهداش توجه زیر مطالب به حتماً باشید داشته کنکور در آمادگی و مطالعه برای را استفاده بهترین عید ایام از خواهید می اگر پایان در     

 ااک...  و حد اب بیش اسااتراحت تلییزیینی، های برنامه کردن ناا  مهمانان،  مع دا حضاایا مان،د میاادی داباا  تیانیدنمی و دااید ضااعیفی اااد  افر 

 .بایرید کمک بزافترها سایر یا خید مادا و پدا اب حتماً دهید، انجام داستی و مثبت

 مان،د) ساکتی مران عید، دواان دا که ک،یممی تیصیه. است نام،اسب مطالعه برای و شلیغ بابدید، و دید دلیل به معمیلاً عید، دواان دا هاخانه هضاای 

 برای یکاا چ،ین امران افر. بروید خلیت عمیمی های کتابخانه به یا ک،ید انتخاا اا( فیرد می صایات کمتری آمد و اهت آن دا که ا یام اب یری م،ز 

 خید اتاق اد که ترتیب این به نمایید؛ عمل ک،ید،می تعیین پیش اب که مطالعاتی ساعت براساس تا دهید عادت اا خید که بریشاید ندااد، و ید شاما

 .باشید نداشته آمدها و اهت به تی هی و بمانید

 حتی هک بدانید است لابم ابتدا. نیسات ایام این دا آنها مطالعه هرصات که اسات ایماند  با ی مباحث ساایر عید، ایام دا آمیباندانش اکثر نارانی 

 اد مطالعه هرصاات طرهی، اب برسااان،د؛ پایان به اادیبهشاات آخر تا اا خید داساای مباحث تمام نتیان،د اساات ممرن هم ک،ریا ا می سااه هایاتبه

 .بپردابید مباحث آن مطالعه به ااحت خیا  با تیانیدمی ما  این دا و نبید  کم شما ماند  با ی مباحث برای ما یبهشتااد

 آنان بی،یپیش داصد پ،جا  اب کمتر به داوطلبان بابدهی ک،،د، مطالعه فیرندمی تصامیم ک،ریا داوطلبان و آمیباندانش که عید ایام دا اسات داد  نشاان تجربه

...  و ،ز م محی  داوطلب، تیانایی و و ت با آن مطابقت میزان و شد  تدوین برنامه داوطلب، خید اااد   مله اب بیادی بسیاا مسایل به میضی  این البته اساد؛می

 .ک،ید ستفاد ا ایام این دا خید تیان بیشترین اب بااااد  و محرم و ندهید دست اب اا مطالعاتی خیا هرصت این که ک،یممی تیصیه اکیداً شما به اما دااد؛ بستای

 سلیمانی علی

 21 اسف،د 92
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 میاد تی ه  راا دهید :

 ابتدا هایل صیتی اا حتماً دانلید ک،ید .8

 ااین د حتما که ایم کرد  عمل صیات این به هیزیک و ایاضای داس دا برکا طرح های ایزی برنامه دا ما .9

 به تی ه با باید داوطلبان شما. ایم نررد  تایین مبحث ما ها برنامه دا.  ک،یم عمل مبحثی بصیات داس دو

 نمایید مطالعه و انتخاا اا مهم و آسان ، پرسیا  مباحث صیتی هایل
 :27 برکا میاد دا تیضیحات .1

 کرد خیاه،د شرکت 8127 ک،ریا دا که است دواطلبانی و سیم سا  آمیبان دانش ی ویژ  27 برکا

 ومد و دبیرستان سیم سا  آمیبان دانش او . بید خیاه،د ایزی برنامه این مشامی  دواطلبان اب فرو  دو ب،ابراین

 فرهته تصمیم و نداشته اا لابمه آمادفی 20 ک،ریا برای که( پیشدانشااهی یا چهاامی سا ) داوطلبانی اب آندساته

 .ک،،د خیاندن به شرو  27 ک،ریا برای آلان همین اب که اند

 ؟؟؟ نیست بودی ها سیمی سا  برای

 خاطر به نهایی امتحانات که چرا. شااد خیاه،د آماد  نهایی امتحان برای صاارهاً آمیبان دانش ایزی برنامه این دا

 می یسادف به که بید خیاهد برخیاداا هراوانی اهمیت اب داشت، خیاهد ک،ریا ی نتیجه اوی بر که مستقیمی تاثیر

 این رب سااعی(  امتحانات پایان تا) ایزی برنامه اب هاب این دا لذا کرد، پیدا دساات عالی بساایاا ی نتیجه به تیان

 آواید بدست نهایی امتحانات دا عالی ی نتیجه بتیانید که بید خیاهد

 بید؟؟ خیاهد صیات چه به ایزی برنامه این دا ها ک،ریای عمل ی نحی 

 خیاهد هم اب متفاوت فرو  دو عمل ی نحی  اما بید خیاهد یری نهایی آمیبان دانش و ها ک،ریای برای ایزی برنامه

 اب که کرد خیاه،د کاا(  تساات+  ک،ریای کتب) ک،ریای اا ایزی برنامه همان ها ک،ریای که صاایات این به بید

 تفاوت(  نهایی امتحان ساایالات حل و داوس خیاندن صاارهاً) نهایی امتحان آمیبان دانش خیاندن داس ی نحی 

 دباشی داشته تی ه. پرداخت خیاه،د شد  خیاند  داوس مروا به ک،ریا تا نهایی امتحانات ی باب  دا و کرد خیاهد

 سیم، سا  اولاً چرا شیند، حاضر خید ک،ریا ی سر لسه باید حتماً اند کرد  شارکت ک،ریا برای که داوطلبانی که

 تیاه دست خیبی های داصد به ها داس همان با تیان می که بید ای فسترد  مباحث مجمیعه ی برفیرند  دا خید

 ی تیجهن آوادن بدست عدم صیات دا ثانیاً و شیید حاضر  لسه سار دا میهقیت به امید و  دیت با باید ب،ابراین

 .بید خیاهد بعد سا  برای خیبی ی تجربه آوادن بدست باعث خید ک،ریا ی  لسه سر دا حضیا مطلیا،

 دهید خبر خید دوستان سایر به حتمن

 هرماهید مطرح نظرات  سمت دا سیا  فینه هر داشتن صیات دا
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 نرات مهم :

نمایید .  داصاد تسات حل ک،ید و هر شاب داوس مطالعه شد  همان اوب اا مروا 16* بعد اب مطالعه هر داس همان  لساه دا حد 

شب ) خااج اب برنامه ما (  داوس  9۱شب تا  81داوطلبان عزیزی که تاب  امتحانات نهایی اا پشت سر فذاشته اند میتیان،د اب ساعت 

  سا  سیم اا مروا نمای،د تا به هرامیشی سپرد  نشیدند .

  رابت مع،ایی ادبیات هااسی اا با تی ه به کتاا مهر و ما  )ف،ج دوم ( مطالعه نمایید. *

ی  الب های شاعری و آاایه های ادبی اا با تی ه به حجم ففته شاد  دا برنامه و با تی ه به ف،ج سیم مهر و ما  )  البهای شعری و آاایه ها ** 

 ج ف،ج مهر و ما  (ادبی ( مطالعه نمایید. ) کتاا ادبیات هااسی پ،

 عربی برنامه ما طبق عربی ایاد هیلی مبترران است ) عربی به ببان ساد  (.*** 

 دا داس دین و بندفی پیام آیاتی که نرات ااتباطی با سا  های  بل و بعد اا دااند مطالعه نر،ید .   ****

 ین مباحث اا مروا ک،ید.چ،انچه این برنامه اا بود تر اب میعید به پایان اسانید، بیشتر ا *****

 هر هفته مطالب هفته های  بل مروا شید .(8

 چ،انچه داسی بودتر اب میعید تمام شد دا بمان های با ی ماند  تست حل نمید  یا مروا انجام دهید .( 9

 آبمین مد نظر ب،د  آبمین های شرکت تعاونی خدماتی کااک،ان سابمان س،جش آمیبش کشیا می باشد. ( 1

د  ،داوطلبین همچ،ین میتیان،اد اب برنامه ایزی انفرادی ب،د  که همرا  با خدماتی متفاوت می باشااد نیز اسااتفاد  نمای،د. )  هت ثبت نام با ب (۱

 تماس حاصل نمای،د ( . 

 وس پایه اا مطالعهدا اوبهایی که به مداساه میروید ساعی ک،ید بیشتر داوس تدایس شد  اا مطالعه و دا اوبهای تعطیلی دا *نرته مهم :

 نمایید .

دقیقه ( اضافه در نظر گرفته شه  اا  تا شما بتوانیه دقیق تر برنامه را اجرا کنیه مثلا : 03در برنامه بالا برای هر درس تعیین شده  نی  اات   

و نی  اات  دیگر وق  اضافی برای  دقیقه ( اا  03زبان { در واقع زمان اجرایی درس زبان انگلیسی نی  اات     –اات  1گفته شه  اا  در }

 9تا  8بنویسیه از اات   –زبان انگلیسی مطالعه میهن   03/8تا  8کارهای پیش بینی نشده  در نظر گرفته شه  اا بباای ننهه بنویسیه از اات  

دقیقه شروع به درس خوانهن  13/8شروع به مطالعه نماییه و شایه بر فرض مثال از  8زبان مطالعه میهن  چرا که شایه شما نتوانیه دقیق از اات  

 کردیه با این کار به برنامه شما نایبی وارد نمیشودب

روز یک بار تا ذهن شددما به نن تادت نهنه و لال   0بی هر روز اجرا کنیه الا هر ادبیات فاراددی و زبان تر –اددعی کنیه درس زبان انگلیسددی 

عه شودب  لشدریی به نن پیها نهنیهبتما  اعی خود را بهار بگیریه تا دروس فو  را در زماناای گفته شه  اجرا کنیه مثلا : ادبیات فارای هار ها مطا

 ا  ب البته میتوانیه اوقات دروس زبان و تربی را به میل خود تعویض کنیه ( باین کار بر اااس لالات روانشناای قرار داد  شه  ا

به دلیل ننهه صبح ها تمرکز لواس به تل  ااترال  شبانگاهی افزایش پیها کرد   و شب ها به تل  خواب بعه از مطالعه ذهن قهرت تازیه و 

 بان انگلیسی  و یا زبان تربی را مطالعه نماییهبتحلیل ایلاتات را پیها میهنه توصیه میهن  در ابتهای صبح درس ز

این برنامه  جهول زمان بنهی روزانه( بطور پیش فرض برای داویلبان رشددته تلو   تاربی چینش شدده  اادد  و دانش نموزان اددایر رشددته ها 

ه نهته توجه کنیه که صبح ها بعه از مطالعمیتواننه باای دروس اختصداصی  رشته تلو  تاربی دروس اختصاصی رشته خود را قرار دهنه اما به این 

 درس زبان انگلیسی لتما درس اختصاصیی رابخوانیه که نقطه قوت شما میباشه بمثلا اگر در رشته تلو  ریاضی هستیه و در دروس ریاضیات مشهل
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(  میگوینه ریاضیات را صبح ها بخوانیهبرخلاف توصیه مشاور ها   که  -پایه ای و نموزشدی داریه و در درس فیزیک السداس قوت بیشتری میهنیه 

 شما در صبح ها فیزیک مطالعه و ریاضیات را به بعه از هار موکول کنیهب 

 لتما هار ها نی  اات  بخوابیه و اگر به این امر تادت نهاریه لهاقل در این نی  اات  چش  های خود را ببنهیه و چنه نفس تمیق بهشیهب

 کنیه یا به مطالعه دروای که نتوانسته ایه در یول روز در زمان پیش بینی شه  اجرایشان کنیه بپردازیهب در اوقات ذخیر  / یا ااترال 

 دقیقه ااترال  کنیهب 13دقیقه مطالعه لتما  54هر 

ه یک نقطه دور   بمانیه و بالبته معنای اادترال  این نیس  که شما فیل  و یا بببب تماشا کنیه و از پش  میز مطالعه بلنه شویه بلهه در جای خود ااب

 متمرکز شویه و یا چش  های خود را ببنیه و نفس تمیق بهشیهب

رور بعها م تلاو  بر مرور برنامه این هفته در اواخر هفته دراداای هفته های قبل را نیز مرور کنیه   مرور را با بازخوانی اشتبا  نگیریه / چگونگی

 نموزش داد  میشودب(

 تحصیلی : تلی الیمانی موفق باشیه ب مشاور

 را  های ارتبایی                                        
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